
คูมือการดําเนินงาน 
การจัดทําเอกสาร  

โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข  

นายจีรายุ ไชยเชียงของ 

นักวิชาการศึกษาชํานาญการ 

กลุมสงเสริมการจัดการศึกษา  

สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 2  



สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

หมายถึง สถานศึกษาท่ีปลอดยาเสพติด ปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา ปลอดเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ปลอดสื่อลามกอนาจาร ปลอดการพนัน ปลอดการทะเลาะวิวาท 

และปลอดปจจัยเสี่ยงทุกชนิด มีการดําเนินงานตามนโยบายดานการปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดและพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคของกระทรวงศึกษาธิการ 

ตามกระบวนการที่มีความเขมแข็ง ตอเนื่อง และยั่งยืน 



สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

มี 6 ระดับ 

1. ระดับเงิน 

2. ระดับทอง 

3. ระดับเพชร 

4. รักษามาตรฐานระดับเพชร ปที่ 1 

5. รักษามาตรฐานระดับเพชร ปที่ 2 

6. รักษามาตรฐานระดับเพชร ปที่ 3 



กิจกรรมหองเรียนสีขาว 

แกนนํานักเรียน 4 ฝาย 

1. ฝายการเรียน 

2. ฝายการงาน 

3. ฝายสารวัตรนักเรียน 

4. ฝายกิจกรรม 

 

พัฒนาสู.......................... 



โครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

5 มาตรการ 

1. มาตรการดานการปองกัน 

2. มาตรการดานการคนหา 

3. มาตรการดานการรักษา 

4. มาตรการดานการเฝาระวัง 

5. มาตรการดานการบริหารจัดการ 



กลยุทธ 4 ตอง 2 ไม 

4 ตอง     2 ไม 

1. ตองมียุทธศาสตร   1. ไมปกปดขอมูล 

2. ตองมีแผนงาน    2. ไมไลนักเรียน/นักศึกษาออก 

3. ตองมีระบบขอมูล 

4. ตองมีเครือขาย 



สถานศึกษาที่มีผลดําเนินงานหองเรียนสีขาว/แผนกสีขาว 

แบงเปน 3 ระดับ 

1. ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 - ระดับประถมศึกษา 

 - ระดับมัธยมศึกษา 

2. ระดับอาชีวศึกษา 

3. ระดับการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 



ระดับประถมศึกษา 

1. ขนาดเล็ก นักเรียนตํ่ากวา 120 คน (ไมรวมอนุบาล) ดําเนินการหองเรียนสีขาว 

อยางนอย 1 หองเรียน 

2. ขนาดกลาง นักเรียนต้ังแต 121 – 600 คน ดําเนินการหองเรียนสีขาว          

ทุกหองเรียน 

3. ขนาดใหญ รวมใหญพิเศษ นักเรียนต้ังแต 601 คนขึ้นไป ดําเนินการหองเรียน   

สีขาว ทุกหองเรียน 

**การดําเนินกิจกรรมหองเรียนสีขาว ใหเริ่มดําเนินการต้ังแตชั้น ป.4** 



“การดําเนนิงานขับเคล่ือน 

กิจกรรมหองเรียนสีขาว” 



กลยุทธและกิจกรรมหองเรียนสีขาว 

1. มีแหลงเรียนรู 

    เชน บอรด สื่อสิ่งพิมพ เกี่ยวกับยาเสพติด 

2. ดูแลชวยเหลือ 

    มีนักเรียนแกนนําใหคําปรึกษาชวยเหลือ 

3. เอื้อเฟอดวยคุณธรรม 

    มีหลักธรรมประจําหองเรียน เพ่ือใหนักเรียนมีคติพจน 

4. สรางสรรคดวยกิจกรรม 

    เชน เลนกีฬา ดนตรี ศิลปะ 



การจัดองคกรภายในหองเรียนสีขาว 

แบงออกเปน 4 ฝาย คือ ฝายการเรียน ฝายการงาน ฝายสารวัตรนักเรียน และฝาย

กิจกรรม ประกอบดวย 

1. หัวหนาหองเรียน 

2. รองหัวหนาฝายการเรียน 

3. รองหัวหนาฝายการงาน 

4. รองหัวหนาฝายสารวัตรนักเรียน 

5. รองหัวหนาฝายกิจกรรม 

**ดูภาพประกอบในคูมือ หนา 24 – 25** 



มาตรฐานและตัวบงชี้ในการประเมินกิจกรรมหองเรียนสีขาว 

ประกอบดวย มาตรฐาน 4 ฝาย 16 ตัวบงชี้ (100 คะแนน) 

1. มาตรฐานฝายการเรียน (25 คะแนน) 4 ตัวบงชี้ 

2. มาตรฐานฝายการงาน (25 คะแนน) 4 ตัวบงชี้ 

3. มาตรฐานฝายสารวัตรนักเรียน (25 คะแนน) 4 ตัวบงชี้ 

4. มาตรฐานฝายกิจกรรม (25 คะแนน) 4 ตัวบงชี้ 

**ดูรายละเอียดตัวบงชี้ในคูมือ หนา 26** 

 

โรงเรียนเปนผูประเมินหองเรียนสีขาว ตามแบบหองเรียนสีขาว 1/1 (ในคูมือ 

หนา 27) และแบบหองเรียนสีขาว 2/1 (ในคูมือหนา 47) 



โครงงาน 

 โรงเรียนท่ีเขารับการประเมินจะตองใหนักเรียนแกนนํา จัดทําโครงงานหองเรียน

ปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา หรือปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล หรือปลอดยาเสพติด  

หรือปลอดสื่อลามกอนาจาร หรือปลอดการพนัน หรือปลอดการทะเลาะวิวาท  

ทุกหอง 

 

 **ดูตัวอยางโครงงานในคูมือ หนา 51** 



บันทึกการปฏิบัติงานหองเรียนสีขาว 

1. เปนการบันทึกการปฏิบัติงานหองเรียนสีขาวของนักเรียน 4 ฝาย คือ ฝายการ

เรียน ฝายการงาน ฝายสารวัตรนักเรียน และฝายกิจกรรม 

2. บันทึกการปฏิบัติงาน 1 แผน ใชบันทึก 5 วัน 

3. ตองมีบันทึกการปฏิบัติงานทุกเดือน เริ่มต้ังแต เทอม 1 จนถึงปจจุบัน 

 

**ดูตัวอยางบันทึกการปฏิบัติงานในคูมือ หนา 52** 

 



“การดาํเนินงานขับเคลื่อน 

โครงการสถานศึกษาสขีาว  

ปลอดยาเสพตดิและอบายมขุ” 



กลยุทธและยุทธศาสตร 

โรงเรียนดําเนินการยุทธศาสตร 5 มาตรการ คือ 

1. มาตรการดานการปองกัน 

 - การจัดกิจกรรมหองเรียนสีขาว 

 - การจัดการเรียนรูสรางภูมิคุมกัน พัฒนาทักษะชีวิต 

 - กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน เลนดนตรี กีฬา ศิลปะ 

2. มาตรการดานการคนหา 

 - จัดทําขอมูลนักเรียนรายบุคคล 

 - คัดกรอง/จําแนกกลุมนักเรียน 

 - รายงานสํารวจสภาพการใชสารเสพติดในระบบ CATAS 



3. มาตรการดานการรักษา 

 - จัดต้ังคลินิกเสมารักษ 

 - ชวยเหลือนักเรียนที่เขาไปยุงเก่ียวกับยาเสพติด กลุมเสพ กลุมติด เขาสูการ

บําบัดรักษา สงตอหนวยงานสาธารณสุข หรือหนวยงานอื่นที่เกี่ยวของ 

4. มาตรการดานการเฝาระวัง 

 - จัดทําชองทางรับเรื่องรองเรียน หรือขอมูลขาวสารปญหายาเสพติด 

 - ตูเสมารักษ หรือชองทางออนไลน 

 - จัดกิจกรรมอบรมชุมนุมเสมารักษปองกันยาเสพติด 



5. มาตรการดานการบริหารจัดการ 

 แตงต้ังคณะกรรมการดําเนินงาน 3 คณะ 

 1. คณะกรรมการอํานวยการ (ทีมผูบริหาร) 

 2. คณะกรรมการดําเนินงาน (รอง ผอ.หรือครูที่ไดรับมอบหมาย และทีมงาน       

       ยาเสพติด) 

 3. คณะทํางานหองเรียนสีขาว (นักเรียนแกนนํา) 



โรงเรียนดําเนินการ 4 ตอง 

1. ตองมียุทธศาสตรการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

2. ตองมีแผนงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาตลอดปการศึกษา 

3. ตองมีระบบขอมูลการดําเนินงาน 4 ดาน คือ ดานการปองกัน ดานการเฝาระวัง 

    ดานการดูแลชวยเหลือ และดานบริหารจัดการ 

4. ตองมีเครือขายประสานงานในการทํางาน 



โรงเรียนดําเนินการ 2 ไม 

1. ไมปกปดขอมูล กลุมเสพ กลุมติด และกลุมคายาเสพติด 

2. ไมผลักปญหา ไมไลนักเรียน/นักศึกษาออก โดยใหนําไปบําบัดรักษา เม่ือหายแลว 

     ใหกลับมาเรียนไดตามปกติ 



แนวทางการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี/่บหุรี่ไฟฟาและ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล 7 มาตรการ 

1. มาตรการที่ 1 

 การกําหนดนโยบาย “สถานศึกษาปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล” ของสถานศึกษา 

2. มาตรการที่ 2 

 การบริหารจัดการในสถานศึกษาปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล 

3. มาตรการที่ 3 

 การจัดสภาพแวดลอมเพ่ือ “สถานศึกษาปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาและเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล” 



4. มาตรการที่ 4 

 การสอดแทรกเรื่องบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาและเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในการเรียน   

การสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร 

5. มาตรการที่ 5 

 การมีสวนรวมของนักเรียน/นักศึกษาในการขับเคลื่อนสถานศึกษาปลอดบุหรี่/

บุหรี่ไฟฟาและเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 

 



6. มาตรการที่ 6 

 การดูแลชวยเหลือนักเรียน/นักศึกษาไมใหสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา และไมบรโิภค

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

7. มาตรการที่ 7 

 การมีกิจกรรมรวมกันระหวางสถานศึกษากับชุมชน 

 

**ดูแนวทางการดําเนินงานในคูมือ หนา 56 – 58** 

 



มาตรฐานและตัวบงช้ีในการประเมินโครงการสถานสีขาว    
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข 

ประกอบดวย 5 มาตรการ 16 ตัวบงชี้ (100 คะแนน) 

1. มาตรการดานการปองกัน (45 คะแนน) 4 ตัวบงชี้ 

2. มาตรการดานการคนหา (15 คะแนน) 3 ตัวบงชี้ 

3. มาตรการดานการรักษา (10 คะแนน) 2 ตัวบงชี้ 

4. มาตรการดานการเฝาระวัง (10 คะแนน) 2 ตัวบงชี้ 

5. มาตรการดานการบริหารจัดการ (20 คะแนน) 5 ตัวบงชี้ 

** ดูตัวบงชี้และรายละเอียด ในคูมือหนา 59 – 64 ** 

 



แนวทางการจดัทําเอกสารผลงาน 

โครงการสถานศึกษาสขีาว  
ปลอดยาเสพตดิและอบายมขุ 



ระดับเงิน 200 คะแนน 

1. รูปเลม สรุปผลการดําเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด      

    และอบายมุข (100 คะแนน) 

2. การประเมินในพ้ืนที่ และผลงานเชิงประจักษ (100 คะแนน) 



การจัดทํารูปเลม (100 คะแนน) มีรายละเอียด ดังน้ี 
1. ปก 
2. คํานํา 
3. สารบัญ 
4. คํารับรองผลการดําเนินงาน (ในคูมือ หนา 85) 
5. ใบสมัคร (ในคูมือ หนา 84) 
 - ปการศึกษา 2566 
 - สังกัด สพฐ. 
 - ระดับเงิน 
 - ระยะเวลาของปการศึกษาที่ดําเนินงาน 16 พฤษภาคม 2566 ถึง 31 มีนาคม 

2567 



บทที่ 1 บทนํา 

 - ขอมูลสถานศึกษา (5 คะแนน) 

 

บทที่ 2 สถานการณยาเสพติดรอบสถานศึกษา (5 คะแนน) 



บทที่ 3 ผลการดําเนินงานตามยุทธศาสตร 5 มาตรการ พรอมภาพประกอบ       

 (50 คะแนน) เรียงตามตัวบงชี้ ดังนี้ 

  1. มาตรการดานการปองกัน จํานวน 4 ตัวบงชี้ (22.5 คะแนน) 

  2. มาตรการดานการคนหา จํานวน 3 ตัวบงชี้ (7.5 คะแนน) 

  3. มาตรการดานการรักษา จํานวน 2 ตัวบงชี้ (5 คะแนน) 

  4. มาตรการดานการเฝาระวัง จํานวน 2 ตัวบงชี้ (5 คะแนน) 

  5. มาตรการดานการบริหารจัดการ จํานวน 5 ตัวบงชี้ (10 คะแนน) 

  6. แบบสรุปผลการประเมินโครงการสถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติด       

             และอบายมุข (แบบสถานศึกษาสีขาว 2 และแบบสถานศึกษาสีขาว 3)    

             (ในคูมือหนา 80 - 81) 

  ** ดูขอมูลตัวบงชี้ทั้ง 5 มาตรการ ในคูมือหนา 100 ** 



บทที่ 4 กิจกรรมหองเรียนสีขาว (35 คะแนน) 

 1. ภาพแผนผังหองเรียนสีขาวทุกหอง (แกนนํา 4 ฝายและคติพจน) ถายภาพจริง    

      จากแผนผังหองเรียนสีขาว หามทําจากคอมพิวเตอรกราฟฟก (10 คะแนน) 

 2. สําเนาสมุดบันทึกการปฏิบัติงานแกนนํา 4 ฝาย สัปดาหที่ 1 ของเดือน     

       ตลอดปการศึกษา ระดับชั้นละ 1 หอง (10 คะแนน) 

 3. โครงงานหองเรียนปลอดบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา หรือปลอดเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  

       หรือปลอดยาเสพติด หรือปลอดสื่อลามกอนาจาร หรือปลอดการพนัน       

       หรือปลอดการทะเลาะวิวาท ทุกหอง (15 คะแนน) 

บทที่ 5 ภาพรางวัล ผลงานดีเดน ดานบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา แอลกอฮอล ยาเสพติดและ

 อบายมุข (5 คะแนน) 



สถานศึกษาที่จะไดรับการประกาศ 

เปน “สถานศึกษาสีขาว ปลอดยาเสพติดและอบายมุขดีเดน” ระดับเงิน 

คะแนนการประเมินเลมดานเอกสารสรุปผลการดําเนินงานฯ  

และดานผลงานเชิงประจักษ ตองอยูในระดับคุณภาพดีเดน 

คือชวงคะแนนระหวาง 90 - 100 คะแนน 
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