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คํานํา 
 

ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย  
ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning เปนชุดฝกท่ีใชอบรมครูผูสอนระดับปฐมวัยใหมีความรู
เก่ียวกับการจัดประสบการณการเรียนรู โดยนําการสอนคิดและความเขาใจสมองมาออกแบบการ
เรียนรูของเด็ก และจัดประสบการณสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการคิดท่ีหลากหลาย ตามแนวการจัด
ประสบการณท่ีกําหนดในชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณ  การเรียนรู ท่ีเนนการคิดสําหรับ
เด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning ซ่ึงประกอบดวยเอกสารการอบรมเพ่ือใหครูได
ศึกษาตามลําดับข้ันตอน จํานวน 5 เลม ดังนี้ 

เลมท่ี 1  :  Brain - Based Learning คืออะไร 
เลมท่ี 2  :  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
เลมท่ี 3  :  การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย                 

ตามแนวการเรียนรู Brain - Based Learning 
เลมท่ี 4  :  การวัดและประเมินผลการคิด 
คูมือ      :  การใชชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิด 

    สําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนน
การคิดสําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning ชุดนี้จะสามารถชวยใหครู 
มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลตอการพัฒนาทักษะ
การคิดของเด็กตอไป 
 
 
        ปรวีณ  เลิศสุข 
            ศึกษานิเทศก 
   สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต  2 
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คําชี้แจง 
                                                                                          
 ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยตาม
แนวการเรียนรู Brain-Based Learning เลมท่ี 1 เรื่อง Brain-Based Learning คืออะไร เปน
เอกสารฝกอบรมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning 
การเรียนรูของสมอง ปจจัยตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย สมองกับการพัฒนาการคิด และ
การนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณ ผูรับการอบรมจะตองศึกษาเอกสารโดย
ละเอียดทําความเขาใจทุกข้ันตอน และปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด 
 
วัตถุประสงค   :  เม่ือศึกษาชุดฝกอบรมเลมนี้แลวผูรับการฝกอบรมสามารถ 

1. บอกความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning ได 
2. อธิบายการทํางานของสมองได 
3. บอกปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสมองได 
4. ฝกบริหารสมอง (Brain Gym) ได 
5. บอกพัฒนาการของสมองท่ีมีผลตอการพัฒนาการคิดได 
6. อธิบายการนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณได 
7. สรุปองคความรูเก่ียวกับ Brain-Based Learning ได 

 
เนื้อหา   :  Brain-Based Learning ประกอบดวย 

1. ความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning 
2. การเรียนรูของสมอง 
3. ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
4. สมองกับการพัฒนาการคิด 
5. การนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณ 

 
การวัดและประเมินผล  

:  ผูรับการฝกอบรม จะตองทําแบบทดสอบกอนการศึกษาเอกสารความรูท่ี 1-5 
ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1-5 สรุปองคความรูและทําแบบทดสอบหลังการศึกษาเอกสาร (เกณฑผานการประเมิน 
รอยละ70) 
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เงื่อนไขความสําเร็จ 
 
 
 เอกสารเลมท่ี 1 เรื่อง Brain-Based Learning คืออะไร เปนเอกสารท่ีใหความรูเก่ียวกับ
สมอง ซ่ึงประกอบดวยสวนท่ีเปนเนื้อหา นําเสนอเปนเอกสารความรู แบบฝกปฏิบัติโดยการทํา
กิจกรรมและเฉลย ซ่ึงสามารถตรวจสอบคําตอบดวยตนเอง ดังนั้นการเรียนรูจึงตองเปนไปตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําความเขาใจจากคําชี้แจงโดยศึกษา 
วัตถุประสงคและขอบขายของเนื้อหา 

ประเมินตนเองกอนการศึกษาเอกสาร 

ศึกษาเอกสารความรู 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ตรวจสอบคําตอบ 

สรุปสาระสําคัญและ
บันทึกองคความรู 

ประเมินตนเองหลังศึกษาเอกสาร 

ไมผาน ผาน ศึกษาเอกสารเลมท่ี 2 
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แบบทดสอบกอน – หลังศึกษาเอกสาร 
 
คําชี้แจง  วงกลม O รอบตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
1.  ขอใดคือหนาท่ีของสมองสวนหลัง 

ก.  ประมวลผลขอมูล 
ข.  การไดยินและการจํา 
ค.  ตัดสินใจแกปญหา 
ง.  การมองเห็น 

2. “หากเด็กขาดการเรียนรูในชวงปฐมวัย
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพก็ทําไดอยาก”
มีความหมายใกลเคียงกับสํานวนใด  
ก.  สอนจระเขใหวายน้ํา 
ข.  รักวัวใหผูก รักลูกใหตี 

ค.  ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก 
ง.  ดูวัวใหดูหาง ดูนางใหดูแม 

3. เม่ือเกิดอาการงวง สมองจะเฉ่ือยชามี
ปญหาตอการเรียนรู ควรแกไขโดยวิธีใด 
ก.  ดื่มน้ําสะอาด 
ข.  หาวทําปากกวาง 
ค.  บิดข้ีเกียจ 
ง.  งีบสักพัก 

4. กิจกรรมใดชวยพัฒนาสมองของเด็ก                
ไดดีท่ีสุด  
ก.  เพ่ือนเลาประสบการณไปเท่ียวสวนสัตว 
ข.  ครูบอกข้ันตอนทําขนมบัวลอย 
ค.  เด็กปฏิบัติการทํายําผลไม 
ง. เด็กดูสารคดีจากโทรทัศน 

5. การบริหารสมองในทาใดท่ีคลายความตึง
เครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง 
ก.  ทาบริหารรางกายงายๆ 
ข.  ยืดสวนตางๆ ของรางกาย 
ค.  เคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน 
ง.  เคลื่อนไหวสลับขาง 

6. สาเหตุสําคัญขอใดท่ีทําใหเด็กไมสนใจ ใน
สิ่งท่ีครูจัดประสบการณให 
ก.  ไมมีคะแนนให 
ข.  เนื้อหางายเกินไป 
ค.  เนื้อหายากเกินไป 
ง.  สิ่งนั้นไมมีความหมายตอเด็ก 

7. ในขณะเดียวกันสมองของคนเรารับรู
ขอมูลไดไมเกินก่ีอยาง 
ก.  8 อยาง 
ข.  10 อยาง 
ค.  11 อยาง 
ง.  12 อยาง 

8.  ความจําปกติของมนุษยจะจําไดดี
ประมาณก่ีนาที 
ก.  8 นาที 
ข.  10 นาที 
ค.  12 นาที 
ง.  30 นาที 

 

เฉ
ลย

 

1.
 ง

 

2.
 ค

 

3.
 ก

 

4.
 ค

 

5.
 ข

 

6.
 ง

 

7.
 ข

 

8.
 ก
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เอกสารความรูที่ 1 
 

 

ความหมาย และความสําคัญของ Brain-Based Learning 
 

 
ความหมาย 
 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 2) กลาววา Brain-Based Learning 
หมายถึง การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาติ 

ลัดดาวัลย  แกววรรณ (ออนไลน)  กลาววา Brain-Based Learning หมายถึง การนําความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับสมองไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
สูงสุดในการเรียนรูของมนุษยในแตละชวงวัย 

กษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา (ออนไลน) กลาววา Brain-Based Learning คือการใช
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสมองเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและ
กระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย โดยเชื่อวา โอกาส
ทองของการเรียนรูอยูระหวางแรกเกิด – 10 ป 

แสงเดือน  คงนาวัง (ออนไลน) กลาววา Brain-Based Learning หมายถึงการเรียนรูท่ี
ใชโครงสรางและหนาท่ีของสมองเปนเครื่องมือในการเรียนรู โดยไมสกัดก้ันการทํางานของสมอง 
แตเปนการสงเสริมใหสมองไดปฏิบัติหนาท่ีใหสมบูรณท่ีสุด 

สรุป Brain – Based Learning 
หมายถึง การเรียนรู ท่ี ใชหนาท่ีและ
โครงสรางของสมองเปนเครื่องมือ     
ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู
เพ่ือสงเสริมใหสมองไดปฏิบัติหนาท่ี   
ท่ีสมบูรณตามชวงชั้น 
 
 
 

ท่ีมา : www.thairath.co.th/content/548951 
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เอกสารความรูที่ 1 (ตอ) 
 

 
ความสําคัญของ Brain - based Learning 
การจัดประสบการณการเรียนรูระดับปฐมวัยในปจจุบัน เนนการจัดประสบการณการ

เรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมอง แทนท่ีจะสอดคลองกับอายุ ชั้นเรียน หรือ
หองเรียนเพียงอยางเดียว การตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาการทางสมองแตละชวงวัยอยาง
เหมาะสม จึงนํามาซ่ึงกระบวนการจัดการและกระตุนการเรียนรูตามแนวทาง Brain - based 
Learning เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีระดับสติปญญา และวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน สามารถปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 

ในปจจุบันแนวโนมการศึกษาไดมีการนําองคความรูเก่ียวกับการทํางานของสมอง 
จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของมนุษย และแนวการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ
มาผนวกเขาดวยกัน โดยจัดใหมีการออกแบบ และจัดองคประกอบของการเรียนรูใหเหมาะสมกับ        
การทํางานของสมอง การเรียนรูท่ีทรงประสิทธิภาพ และเต็มตามศักยภาพของเด็กจึงเกิดข้ึน 

1. สมองเปรียบเสมือนผูดําเนินการสามารถปฏิบัติกิจกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันได 
2. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสรีรวิทยาท้ังหมด  
3. BBL เปนกระบวนการคนหาคําตอบของมันเอง  
4. BBL เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปนระบบและมีแบบแผน 
5. BBL เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับอารมณและวิกฤตการณนําไปสูการวาง

แบบการเรียนท่ีดี   
6. สมองมีกระบวนการทํางานของทุกสวนโดยพรอมเพรียงกัน  
7. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับจุดสนใจและการเรียนรูท่ีอยูรอบนอก 
8. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
9. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการจําและการลืม 
10. เราจะเขาใจดีท่ีสุดเม่ือความจริงท่ีเรียนรูอยูในความทรงจําของเราโดยธรรมชาติ  
11. การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนเม่ือถูกทาทายและหามบังคับขูเข็ญ 
12. สมองของแตละคนมีลักษณะพิเศษไมเหมือนกัน 
 

 
 
 

“กอนนําสมองไปใช
มาทําความรูจักกับ

เขาสักนิด” 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  ความหมายของ Brain - Based Learning 

หมายถึง การนําความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของสมองไปเปน
เครื่องมือในการออกแบบการเรียนรูโดยไมสกัดก้ันการทํางานของสมอง เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
สูงสุดในการเรียนรูของมนุษยในแตละวัย 

 
2. ความสําคัญของ Brain - Based Learning 

การพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของมนุษย ตองคํานึงถึงพัฒนาการของสมองแต
ละชวงวัย ประกอบกับการนําความรูทางจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการตามวัย
ของมนุษย และแนวการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ มาผนวกเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

เมื่อรูแลววา Brain - Based Learning  
คืออะไร และมีความสําคัญอยางไร  

ก็ศึกษาและทําความรูจักสมองใหลึกซึ้งตอไป 

ตรวจสอบคําตอบ 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 เอกสารความรูที่ 2 
 

 
สมองเรียนรูอยางไร 

 
การทํางานของสมอง 
สมองประกอบดวย 2 สวน คือสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนอยาก

(Limbic System) 
สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) เปนสมองสวนท่ีหุมแกนกลางไวคลายเปลือกผลไม

สมองสวนคิดทําหนาท่ี 2 ประการคือ สวนท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมภายนอกหรือ
ปญญาภายนอก และสวนท่ีควบคุมสมองสวนอยากหรือปญญาภายใน 

สมองสวนคิดมีความสําคัญยิ่งตอความสามารถชั้นสูงของมนุษย สมองสวนคิดมี 2 ซีก คือ
สมองซีกซายและซีกขวา 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

ทํางานเก่ียวกับการเรียนรู และทําความ
เขาใจเก่ียวกับเรื่องภาษาท้ังหมด การพูด         
การอาน และการเขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทํางานเก่ียวกับการเรียนรู และทําความเขาใจ
ในเรื่องแผนท่ี และมิติทางเรขาคณิต 
ความสามารถทางดนตรี การเขาใจเสียงอ่ืนท่ี
ไมใชเสียงพูด 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมองซีกซายกับสมองซีกขวา ทํางานรวมกันผานคอรปส แคลโลซัม (Corpus callosum) 
และทํางานผสานกันแบบองครวม รวมกันใหภาพโลกภายนอกท่ีมองเห็นชัดเจนข้ึน ดวยความหมาย
และการรับรูท่ีตางมุมมองจากท้ังสองสมอง                     



ชุดฝก : การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย  
ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning 

9 
 

เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

สมองสวนคิดแตละซีกมี 4 สวน ดังนี้ 
1. สวนหนา (Frontal Lobe) คือสมองท่ีอยูดานหนาของศีรษะทําหนาท่ีในสวนของ      

การวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และสงผานขอมูลดานการเคลื่อนไหวของรางกาย 
2. สวนกระหมอมหรอืสวนบน (Parietal Lobe) คือเปลือกสมองสวนท่ีอยูถัดจากสวนหนาไป

ทางดานหลัง ทําหนาท่ีเก่ียวกับสัมผัส ความรูสึก และการจัดระเบียบและประมวลผลขอมูลดาน
ทิศทางและมิติ การทํางานประสานกันของตากับมือ 

3. สวนขาง (Temporal Lobe) คือเปลือกสมองสวนท่ีอยูถัดจากสวนหนา และสวน
กระหมอมใกลบริเวณขมับ ทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยินและการจํา 

4. สวนหลัง (Occipital Lobe) คือเปลือกสมองท่ีอยูคอนไปทางดานหลัง อยูท่ีสวนฐาน
ของกะโหลกศีรษะหรือทายทอย ทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น การรับรู และแปลความหมายสิ่ง
ท่ีเห็น 
 

ภาพแสดงหนาท่ีของสมองแตละสวน (Lobe of the Brain)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

สมองพัฒนาผานการเรียนรู สมองพัฒนาศักยภาพในการคิด ความจําผานกระบวนการ ท่ี
เรียกวา “การเรียนรู” ซ่ึงเวลามีสวนกําหนดวาสมองจะเปนอยางไรในบริบทไหน เปรียบเหมือนระบบ
นิเวศในปาใหญท่ีพืช สัตว อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพภูมิอากาศ และเง่ือนไขการอยูรวมกันท่ี
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ภาพเซลลสมอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
  

สมองมนุษยประกอบดวยเซลลจํานวนมากมายมหาศาล เด็กแรกเกิดมีเซลลสมองหรือ
นิวตรอนประมาณหนึ่งแสนลานเซลล (ลิงมีหนึ่งหม่ืนลานเซลล หนูมีหาลานเซลล แมลงหวีมีหนึ่ง
แสนเซลล) ท้ังหมดนี้เชื่อมโยงกันดวยติ่งแขนงท่ียื่นออกจากเซลล เปนเครือขายรางแหของวงจร
มหึมา ลักษณะของเซลลสมองประกอบดวยตัวเซลล ซ่ึงเปนท่ีอยูของนิวเคลียส และมี
องคประกอบของเซลลตางๆ เชนเดียวกับเซลลอ่ืนๆ แตเซลลสมองสวนใหญจะมีแขนงใยประสาท
ท่ียื่นออกจากตัวเซลลคือ แอกซอน (axon) กับเดนไดรท (dendrite) มีลักษณะการทํางานตางกัน
คือ แอกซอนจะยาวยื่นออกจากเซลลเพียงเสนเดียว แอกซอนทําหนาท่ีนําสัญญาณประสาทจาก
ตัวเซลลเดินทางไปยังเซลลเปาหมาย สวนเดนไดรทเปนแขนงสั้นๆ แตกแขนงยื่นออกจากตัวเซลล 
เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีเซลลประสาท เพ่ือทําหนาท่ีรับสัญญาณจากเซลลอ่ืนๆ ผานทางจุดเชื่อมตอ 
(synapse) และนําสัญญาณเขาสูตัวเซลลผานไปยังแอกซอน 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

เครือขายเซลลสมอง 
พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2551 : 10) ไดกลาวถึงการโยงใยของเซลลสมองวา

กอนคลอดเซลลสมองจํานวนมหาศาล และโยงใยของเซลลท่ีเกิดข้ึน มีจํานวนมากกวาท่ีจําเปนตองใช
ในตอนโตเปนไหนๆ หลังคลอดแลวสมองไดรับการกระตุนจากภาพ เสียง และสัมผัสพรอมๆกัน 
ภาพ เสียง และสัมผัสท้ังหลายนี้ จะถูกจัดระบบแยกแยะไวในสมอง สมองเริ่มรูจักสิ่งกระตุนตางๆ
เหลานี้ ฉนวนไมอิลิน (myelin) ถูกสรางข้ึนมาหุมเสนใยท่ีโยงติดตอกันระหวางเซลล ชวยใหการ
สื่อสารขอมูลในสมองมีความเร็วมากข้ึน โยงใยท่ีเชื่อมโยงสวนใดท่ีสมองไมไดใชบอยก็จะฝอ
หายไป ขอมูลใดท่ีกระตุนการเรียนรูของสมองมาก ขอมูลนั้นก็กระตุนการทํางานของสมองและ
สรางโยงใยของเซลลสมองมากเชนเดียวกัน 

 

ภาพเครือขายเซลลสมอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
 

เครือขายเซลลสมองท่ีเชื่อมโยงกันนี้มีความสําคัญมากตอการเรียนรู เด็กๆ ปฐมวัย
สามารถเรียนรูพรอมกันไดถึง 7 ภาษา นักวิทยาศาสตรอธิบายเพ่ิมเติมวาความจริงเด็กมีศักยภาพ
ท่ีจะพูดไดถึง 5,000 ภาษา เทาท่ีมีอยูในโลกเพราะท้ัง 5,000 ภาษานี้ แทจริงประกอบดวยเสียง
เพียง 50 เสียง ซ่ึงนํามาผสมเปนคําตางๆ แตความสามารถนี้ของเด็กจะคอยๆหมดไป เนื่องจากวา
เด็กไมไดใชมันนั่นเอง 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

               ภาพเครือขายเซลลสมอง 
 

เซลลสมองเชื่อมโยงซับซอน เม่ือคนเราอยู
ในกระบวนการเรียนรู เซลลสมองจะสรางการเชื่อมโยง
อยางซับซอน จนเกิดเปนรางแหหรือเครือขาย 
(connections, networks) เพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ 

 
 

 
ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 

 

     ภาพการเช่ือมโยงเซลลสมอง   

 เซลลสมองท่ีมีการเชื่อมโยงหลายแบบ จํานวนเซลล
ไมสําคัญเทากับวาเซลลเหลานี้ถูกใชเชื่อมโยงข้ึนอยางไร เครือขาย
รางแหของเซลลสมอง มีลักษณะพิเศษคือ ความสามารถใน
การปรับตัว ยืดหยุน ตลอดเวลาท่ีเรามีชีวิตอยู 

 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
 

                        ภาพการเช่ือมโยงของเซลลสมอง  
 

 การเชื่อมโยงเซลลสมองเปลี่ยนแปลงได 
ความยืดหยุนนี้หมายความวา การเชื่อมโยงใยของ
วงจรเซลลสมองอาจเปลี่ยนแปลง สัญญาณท่ี
เชื่อมตอกันเปนวงจรคือการเรียนรู การเรียนรู
เกิดข้ึนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาท่ีเรามีชีวิต 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 
 

โอกาสแหงการเรียนรู (Window of opportunity)  
สมองมีโครงสรางพ้ืนฐานวาเปนปรากฏการณขยายตัวและตัดทอนสวนท่ีไมไดใช รวมท้ัง

การทํางานรวมกันระหวางสมองท้ัง 2 ซีก กระบวนการดังกลาวเกิดข้ึนในลักษณะข้ันตอนของ
พัฒนาการ ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญ หากเด็กไมไดเรียนรูในชวงนี้การพัฒนาใหเต็มศักยภาพก็
ทําไดอยาก 

สมองมีศักยภาพในการพัฒนาปญญาภายนอก(ความรูและทักษะตางๆ หรือ IQ) และ
ปญญาภายใน (ความสามารถในการควบคุมตนเองหรือ EQ) ไปดวยกัน ปญหาอยูท่ีวาเราไดใช
ศักยภาพนี้ตามระยะตางๆของโอกาสแหงการเรียนรูหรือไม โดยเฉพาะปญญาภายในซ่ึงจะเปน
รากฐานของคุณลักษณะสาํคัญของคนในสังคมไทย 

การเปลี่ยนแปลงนี้มีลักษณะจากหลังไปหนาเริ่มจากวยัทารก สมองสวนท่ีบรรลุวุฒิภาวะกอน 
โดยผานกระบวนการขยายตัวและตัดสวนท่ีไมไดใช แตดานหลังสมองท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู
โลกภายนอกท้ังหลาย ไมวาจะเปนการเห็น การไดยิน การสัมผัส มิติสัมพันธถัดมาในชวงปฐมวัย
และวัยเรียนรูไดแก สวนท่ีเก่ียวของกับการประสานหนาท่ีตางๆ เขาดวยกัน 
 
ตารางการบรรลุวุฒิภาวะของสมอง 
 วัยทารก 

อายุ 0-2 ป 
วัยปฐมวัย 
อายุ 3-5 ป 

วัยเรียน 
อายุ 6-12 ป 

วัยรุน/เยาวชน 
อาย ุ13-20/25ป 

ปญญา
ภายนอก 
(ความรู
ความสามารถ) 

การใช
กลามเนื้อใหญ 
ประสาทรับรู
พ้ืนฐาน 

การใชกลามเนื้อ
เล็ก ภาษา 
จินตนาการ 

คณิตศาสตร 
การใชเหตุผล 
ดนตรีและ
ศิลปะ 

ทักษะวิชาการ 
ทักษะอาชีพ 
และทักษะทาง
สังคม 

ปญญาภายใน 
(คุณลกัษณะ) 

ความผูกพัน 
และไววางใจ 

การควบคุม
อารมณ  
การรูถูกผิด 

ประหยัด  
มีวินัย 
ใฝรู 

อัตลักษณทางเพศ 
อัตลักษณทาง
สังคม 

ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 
 

โอกาสแหงการเรียนรูแตละชวงวัยที่เปดรับการเรียนรูสูงสุด ไดแก 
1. การพัฒนาความสมบูรณของการทําหนาท่ีของกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 

(Motor and Fine Development) ซ่ึงเริ่มเรียนรูตั้งแตกอนคลอดจนถึงอายุ 10 ป 
2. การมองเห็น (Vision) เริ่มเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปครึ่งโดยประมาณ 
3. การเรียนรูคําศัพทพ้ืนฐาน (Basic Vocabulary) เริ่มเรียนรูไดตั้งแตอายุ 6 เดือน

จนถึงอายุ 3 ป 
4. การเรียนรูภาษา (Language) เริ่มเรียนรูไดตั่งแตอายุ 6 เดือนจนอายุ 10 ป 
5. การเรียนรูเพ่ือฟงดนตรี สุนทรียะ (Rhythm and Melody) เริ่มเรียนรูไดตั้งแตแรก

เกิด สวนการเรียนรูเพ่ือเลนดนตรี (Music Performance) อาจเริ่มตั้งแตอายุ 3 -10ป  
6. การเรียนรูคณิตศาสตรและตรรกะ หรือความเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผล (Math and 

Logic) ควรเริ่มตั้งแต 1 ป - 23 ป 
7. การเรียนรูในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน (Social Attachment) ซ่ึงเริ่มเรียนรูตั้งแต

อายุแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 3 ป 
8. การเรียนรูท่ีจะแสดงออกและควบคุมอารมณ ความรูสึก (Emotion Control) เริ่มเรียนรู

ตั้งแตกอนครบปแรกไปจนถึง 23 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“การออกแบบการจัดการ
เรียนรูตามศักยภาพของสมอง 

จึงควรสงเสริมใหเกิดการ
เรียนรูตางๆ ในชวงวัยท่ี

เหมาะสม” 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 

กิจกรรมท่ี 2 
 
ตอบคําถามตอไปนี้ส้ันๆ พอเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สมองประกอบดวยก่ีสวน อะไรบาง 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
2. สมองซีกซายและซีกขวาอยูในสมองสวนใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
3. สมองสวนคิดแตละซีกประกอบดวยก่ีสวน อะไรบาง 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
4. แอกซอน (axon) เปนสวนท่ียื่นออกจากตัวเซลลทําหนาท่ีใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
5. สวนไหนท่ีอยูในเครือขายเซลลสมองท่ีชวยใหการสื่อสารขอมูลในสมองมีความเร็วมากข้ึน 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
6. ปญญาภายนอกและปญญาภายในหมายถึงอะไร 
    ปญญาภายนอกหมายถึง............................................................................................. 
    ปญญาภายในหมายถึง ............................................................................................... 
7. การเรียนรูภาษาเริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
8. การเรียนรูเพ่ือฟงดนตรีเริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
9. การเรียนรูคณิตศาสตรความเปนเหตุเปนผลกันเริ่มเรียนรูตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
10.  การเรียนรูในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน เริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ 

     
ขอ 1  2 สวน คือ สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนอยาก  
 (Limbic System) 
             
ขอ 2  อยูในสมองสวนคิด 
 
ขอ 3 มี 4 สวน ประกอบดวย 1.สวนหนา 2.สวนกระหมอมหรือสวนบน 3.สวนขาง 
 และ 4.สวนหลัง 
 
ขอ 4 แอกซอน (axon) ทําหนาท่ีนําสัญญาณประสาทจากตัวเซลลเดินทาง 
 ไปยังเซลลเปาหมาย 
 
ขอ 5 ฉนวนไมอิลิน (myelin) 
 
ขอ 6  ปญญาภายนอก  หมายถึง ความรูความสามารถ 
 ปญญาภายใน  หมายถึง คุณลักษณะหรือความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 
ขอ 7  6 เดือน - 10 ป 
 
ขอ 8  3 - 10 ป 
 
ขอ 9  1 - 23 ป 
 
ขอ 10  แรกเกิด - 3 ป 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 3 
 

 

ปจจัยตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
 

สมองมีพัฒนาการตามชวงอายุต้ังแตเด็กไปจนโต เราพบวาหากมีการกระตุนท่ีเหมาะสม 
เราสามารถเปลี่ยนโครงสรางของสมองได คือสามารถเพ่ิมการเชื่อมตอใหมากข้ึนได ปจจัยตางๆ
เหลานี้ ไดแก 

1. ยีนส (gens) ยีนสจากพอแมจะมีผลตอลําดับชั้นการพัฒนาการของสมอง เชน การสราง
เซลลสมอง การทํางานเชื่อมสมองแตละสวน 

2. อาหาร (nutrition) อาหารสมองท่ีควรสนใจมีดังนี้ 
2.1 เครื่องดื่ม (beverages) ไดแกน้ําเปลา 

เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหเกิด
การสมดุลของพลังงานในสมอง ทําให
สมองทํางานไดอยางเหมาะสม สมอง
ตองการน้ําอยางนอย 8-12 แกวตอวัน 
การขาดน้ําทําใหสมองเฉ่ือยชาไม
สามารถเรียนรูไดสมบูรณ 

2.2 โปรตีนท่ีดีท่ีสุด (best proteins) ไดแก 
ปลา ไขแดง โยเกิรต ถ่ัวเหลือง ตับ 

2.3 ผัก (fresh vegetables) ไดแกผักใบเขียว 
พืชตระกูลถ่ัว ถ่ัวแดง ถ่ัวดํา เมล็ดทานตะวัน 
แครอท มะเขือเทศ ผักโขม 

2.4 คาโบไฮเดรต (carbohydrates) ไดแก
ขาวกลอง ถ่ัว ลูกเดือย 

2.5 ผลไม (fresh fruits) ไดแก กลวย สม 
สตอเบอรรี่ บลูเบอรรี่ มะเขือเทศ 

3. การไดรับความเอาใจใส ความรัก (love) 
4. การออกกําลังกาย (exercise) เปนการกระตุนใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหว ซ่ึงจะ

ชวยเพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate) ระบบไหลเวียนของเลือด (blood circulation)  
ทําใหออกซิเจนไปเลี้ยงสมองมากข้ึน ชวยกระตุนใหเกิดการแตกแขนงและเชื่อมโยงของเซลลประสาท 
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