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คํานํา 
 

ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย  
ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning เปนชุดฝกท่ีใชอบรมครูผูสอนระดับปฐมวัยใหมีความรู
เก่ียวกับการจัดประสบการณการเรียนรู โดยนําการสอนคิดและความเขาใจสมองมาออกแบบการ
เรียนรูของเด็ก และจัดประสบการณสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการคิดท่ีหลากหลาย ตามแนวการจัด
ประสบการณท่ีกําหนดในชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณ  การเรียนรู ท่ีเนนการคิดสําหรับ
เด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning ซ่ึงประกอบดวยเอกสารการอบรมเพ่ือใหครูได
ศึกษาตามลําดับข้ันตอน จํานวน 5 เลม ดังนี้ 

เลมท่ี 1  :  Brain - Based Learning คืออะไร 
เลมท่ี 2  :  การจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
เลมท่ี 3  :  การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย                 

ตามแนวการเรียนรู Brain - Based Learning 
เลมท่ี 4  :  การวัดและประเมินผลการคิด 
คูมือ      :  การใชชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิด 

    สําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning 

ผูจัดทําหวังเปนอยางยิ่งวา ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนน
การคิดสําหรับเด็กปฐมวัย ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning ชุดนี้จะสามารถชวยใหครู 
มีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรู ไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลตอการพัฒนาทักษะ
การคิดของเด็กตอไป 
 
 
        ปรวีณ  เลิศสุข 
            ศึกษานิเทศก 
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สารบัญ 
 
 หนา 
คํานํา ก 
สารบัญ ข 
คําชี้แจง 1 
เง่ือนไขความสําเร็จ 2 
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เอกสารความรูท่ี 2   สมองเรียนรูอยางไร 8 
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กิจกรรมท่ี 4 37 
ตรวจสอบคําตอบ 38 
เอกสารความรูท่ี 5  การนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณ (Brainsmart Teaching) 39 
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ตรวจสอบคําตอบ 44 
สรุปองคความรู 45 
ตรวจสอบผลการเรียนรู 46 
บรรณานุกรม 47 
คณะทํางาน 48 
 



ชุดฝก : การจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัย  
ตามแนวการเรียนรู Brain-Based Learning 

1 
 

เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 

คําชี้แจง 
                                                                                          
 ชุดฝกอบรมดวยตนเอง การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีเนนการคิดสําหรับเด็กปฐมวัยตาม
แนวการเรียนรู Brain-Based Learning เลมท่ี 1 เรื่อง Brain-Based Learning คืออะไร เปน
เอกสารฝกอบรมท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับ ความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning 
การเรียนรูของสมอง ปจจัยตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย สมองกับการพัฒนาการคิด และ
การนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณ ผูรับการอบรมจะตองศึกษาเอกสารโดย
ละเอียดทําความเขาใจทุกข้ันตอน และปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนด 
 
วัตถุประสงค   :  เม่ือศึกษาชุดฝกอบรมเลมนี้แลวผูรับการฝกอบรมสามารถ 

1. บอกความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning ได 
2. อธิบายการทํางานของสมองได 
3. บอกปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาสมองได 
4. ฝกบริหารสมอง (Brain Gym) ได 
5. บอกพัฒนาการของสมองท่ีมีผลตอการพัฒนาการคิดได 
6. อธิบายการนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณได 
7. สรุปองคความรูเก่ียวกับ Brain-Based Learning ได 

 
เนื้อหา   :  Brain-Based Learning ประกอบดวย 

1. ความหมายและความสําคัญของ Brain-Based Learning 
2. การเรียนรูของสมอง 
3. ปจจัยท่ีสงผลตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
4. สมองกับการพัฒนาการคิด 
5. การนําพัฒนาการทางสมองไปสูการจัดประสบการณ 

 
การวัดและประเมินผล  

:  ผูรับการฝกอบรม จะตองทําแบบทดสอบกอนการศึกษาเอกสารความรูท่ี 1-5 
ปฏิบัติกิจกรรมท่ี 1-5 สรุปองคความรูและทําแบบทดสอบหลังการศึกษาเอกสาร (เกณฑผานการประเมิน 
รอยละ70) 
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เงื่อนไขความสําเร็จ 
 
 
 เอกสารเลมท่ี 1 เรื่อง Brain-Based Learning คืออะไร เปนเอกสารท่ีใหความรูเก่ียวกับ
สมอง ซ่ึงประกอบดวยสวนท่ีเปนเนื้อหา นําเสนอเปนเอกสารความรู แบบฝกปฏิบัติโดยการทํา
กิจกรรมและเฉลย ซ่ึงสามารถตรวจสอบคําตอบดวยตนเอง ดังนั้นการเรียนรูจึงตองเปนไปตาม
ข้ันตอนท่ีกําหนด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทําความเขาใจจากคําชี้แจงโดยศึกษา 
วัตถุประสงคและขอบขายของเนื้อหา 

ประเมินตนเองกอนการศึกษาเอกสาร 

ศึกษาเอกสารความรู 

ปฏิบัติกิจกรรม 

ตรวจสอบคําตอบ 

สรุปสาระสําคัญและ
บันทึกองคความรู 

ประเมินตนเองหลังศึกษาเอกสาร 

ไมผาน ผาน ศึกษาเอกสารเลมท่ี 2 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

แบบทดสอบกอน – หลังศึกษาเอกสาร 
 
คําชี้แจง  วงกลม O รอบตัวอักษรหนาคําตอบท่ีถูกตองท่ีสุดเพียงคําตอบเดียว 
1.  ขอใดคือหนาท่ีของสมองสวนหลัง 

ก.  ประมวลผลขอมูล 
ข.  การไดยินและการจํา 
ค.  ตัดสินใจแกปญหา 
ง.  การมองเห็น 

2. “หากเด็กขาดการเรียนรูในชวงปฐมวัย
การพัฒนาใหเต็มศักยภาพก็ทําไดอยาก”
มีความหมายใกลเคียงกับสํานวนใด  
ก.  สอนจระเขใหวายน้ํา 
ข.  รักวัวใหผูก รักลูกใหตี 

ค.  ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก 
ง.  ดูวัวใหดูหาง ดูนางใหดูแม 

3. เม่ือเกิดอาการงวง สมองจะเฉ่ือยชามี
ปญหาตอการเรียนรู ควรแกไขโดยวิธีใด 
ก.  ดื่มน้ําสะอาด 
ข.  หาวทําปากกวาง 
ค.  บิดข้ีเกียจ 
ง.  งีบสักพัก 

4. กิจกรรมใดชวยพัฒนาสมองของเด็ก                
ไดดีท่ีสุด  
ก.  เพ่ือนเลาประสบการณไปเท่ียวสวนสัตว 
ข.  ครูบอกข้ันตอนทําขนมบัวลอย 
ค.  เด็กปฏิบัติการทํายําผลไม 
ง. เด็กดูสารคดีจากโทรทัศน 

5. การบริหารสมองในทาใดท่ีคลายความตึง
เครียดของสมองสวนหนาและสวนหลัง 
ก.  ทาบริหารรางกายงายๆ 
ข.  ยืดสวนตางๆ ของรางกาย 
ค.  เคลื่อนไหวเพ่ือกระตุน 
ง.  เคลื่อนไหวสลับขาง 

6. สาเหตุสําคัญขอใดท่ีทําใหเด็กไมสนใจ ใน
สิ่งท่ีครูจัดประสบการณให 
ก.  ไมมีคะแนนให 
ข.  เนื้อหางายเกินไป 
ค.  เนื้อหายากเกินไป 
ง.  สิ่งนั้นไมมีความหมายตอเด็ก 

7. ในขณะเดียวกันสมองของคนเรารับรู
ขอมูลไดไมเกินก่ีอยาง 
ก.  8 อยาง 
ข.  10 อยาง 
ค.  11 อยาง 
ง.  12 อยาง 

8.  ความจําปกติของมนุษยจะจําไดดี
ประมาณก่ีนาที 
ก.  8 นาที 
ข.  10 นาที 
ค.  12 นาที 
ง.  30 นาที 

 

เฉ
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 1 
 

 

ความหมาย และความสําคัญของ Brain-Based Learning 
 

 
ความหมาย 
 

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549 : 2) กลาววา Brain-Based Learning 
หมายถึง การเรียนรูท่ีสอดคลองวิถีการเรียนรูหรือการทํางานของสมองทางธรรมชาติ 

ลัดดาวัลย  แกววรรณ (ออนไลน)  กลาววา Brain-Based Learning หมายถึง การนําความรู 
ความเขาใจเก่ียวกับสมองไปใชเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
สูงสุดในการเรียนรูของมนุษยในแตละชวงวัย 

กษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา (ออนไลน) กลาววา Brain-Based Learning คือการใช
ความรูความเขาใจเก่ียวกับสมองเปนเครื่องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรูและ
กระบวนการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของเพ่ือสรางศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูของมนุษย โดยเชื่อวา โอกาส
ทองของการเรียนรูอยูระหวางแรกเกิด – 10 ป 

แสงเดือน  คงนาวัง (ออนไลน) กลาววา Brain-Based Learning หมายถึงการเรียนรูท่ี
ใชโครงสรางและหนาท่ีของสมองเปนเครื่องมือในการเรียนรู โดยไมสกัดก้ันการทํางานของสมอง 
แตเปนการสงเสริมใหสมองไดปฏิบัติหนาท่ีใหสมบูรณท่ีสุด 

สรุป Brain – Based Learning 
หมายถึง การเรียนรู ท่ี ใชหนาท่ีและ
โครงสรางของสมองเปนเครื่องมือ     
ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู
เพ่ือสงเสริมใหสมองไดปฏิบัติหนาท่ี   
ท่ีสมบูรณตามชวงชั้น 
 
 
 

ท่ีมา : www.thairath.co.th/content/548951 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 1 (ตอ) 
 

 
ความสําคัญของ Brain - based Learning 
การจัดประสบการณการเรียนรูระดับปฐมวัยในปจจุบัน เนนการจัดประสบการณการ

เรียนรูใหสอดคลองกับวิธีการทํางานของสมอง แทนท่ีจะสอดคลองกับอายุ ชั้นเรียน หรือ
หองเรียนเพียงอยางเดียว การตระหนักถึงความสําคัญของพัฒนาการทางสมองแตละชวงวัยอยาง
เหมาะสม จึงนํามาซ่ึงกระบวนการจัดการและกระตุนการเรียนรูตามแนวทาง Brain - based 
Learning เพ่ือใหเด็กและเยาวชนมีระดับสติปญญา และวุฒิภาวะทางอารมณสูงข้ึน สามารถปรับตัว
เขากับสิ่งแวดลอมอยางมีประสิทธิภาพ 

ในปจจุบันแนวโนมการศึกษาไดมีการนําองคความรูเก่ียวกับการทํางานของสมอง 
จิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการตามวัยของมนุษย และแนวการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ
มาผนวกเขาดวยกัน โดยจัดใหมีการออกแบบ และจัดองคประกอบของการเรียนรูใหเหมาะสมกับ        
การทํางานของสมอง การเรียนรูท่ีทรงประสิทธิภาพ และเต็มตามศักยภาพของเด็กจึงเกิดข้ึน 

1. สมองเปรียบเสมือนผูดําเนินการสามารถปฏิบัติกิจกรรมหลายอยางในเวลาเดียวกันได 
2. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับสรีรวิทยาท้ังหมด  
3. BBL เปนกระบวนการคนหาคําตอบของมันเอง  
4. BBL เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเปนระบบและมีแบบแผน 
5. BBL เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับอารมณและวิกฤตการณนําไปสูการวาง

แบบการเรียนท่ีดี   
6. สมองมีกระบวนการทํางานของทุกสวนโดยพรอมเพรียงกัน  
7. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับจุดสนใจและการเรียนรูท่ีอยูรอบนอก 
8. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับจิตสํานึกและจิตใตสํานึก 
9. BBL เปนการเรียนรูท่ีเก่ียวกับการจําและการลืม 
10. เราจะเขาใจดีท่ีสุดเม่ือความจริงท่ีเรียนรูอยูในความทรงจําของเราโดยธรรมชาติ  
11. การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึนเม่ือถูกทาทายและหามบังคับขูเข็ญ 
12. สมองของแตละคนมีลักษณะพิเศษไมเหมือนกัน 
 

 
 
 

“กอนนําสมองไปใช
มาทําความรูจักกับ

เขาสักนิด” 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 

กิจกรรมท่ี 1 
 
1. เขียนอธิบายความหมาย Brain - based Learning 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Brain - based Learning มีความสําคัญตอการจัดประสบการณการเรียนรูอยางไร 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.  ความหมายของ Brain - Based Learning 

หมายถึง การนําความรูความเขาใจเก่ียวกับโครงสรางและหนาท่ีของสมองไปเปน
เครื่องมือในการออกแบบการเรียนรูโดยไมสกัดก้ันการทํางานของสมอง เพ่ือพัฒนาศักยภาพ
สูงสุดในการเรียนรูของมนุษยในแตละวัย 

 
2. ความสําคัญของ Brain - Based Learning 

การพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูของมนุษย ตองคํานึงถึงพัฒนาการของสมองแต
ละชวงวัย ประกอบกับการนําความรูทางจิตวิทยาการเรียนรู จิตวิทยาพัฒนาการตามวัย
ของมนุษย และแนวการเรียนรูตามทฤษฎีการศึกษาตางๆ มาผนวกเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิด
การเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ 

เมื่อรูแลววา Brain - Based Learning  
คืออะไร และมีความสําคัญอยางไร  

ก็ศึกษาและทําความรูจักสมองใหลึกซึ้งตอไป 

ตรวจสอบคําตอบ 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 เอกสารความรูที่ 2 
 

 
สมองเรียนรูอยางไร 

 
การทํางานของสมอง 
สมองประกอบดวย 2 สวน คือสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนอยาก

(Limbic System) 
สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) เปนสมองสวนท่ีหุมแกนกลางไวคลายเปลือกผลไม

สมองสวนคิดทําหนาท่ี 2 ประการคือ สวนท่ีทําหนาท่ีเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมภายนอกหรือ
ปญญาภายนอก และสวนท่ีควบคุมสมองสวนอยากหรือปญญาภายใน 

สมองสวนคิดมีความสําคัญยิ่งตอความสามารถชั้นสูงของมนุษย สมองสวนคิดมี 2 ซีก คือ
สมองซีกซายและซีกขวา 

สมองซีกซาย สมองซีกขวา 

ทํางานเก่ียวกับการเรียนรู และทําความ
เขาใจเก่ียวกับเรื่องภาษาท้ังหมด การพูด         
การอาน และการเขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทํางานเก่ียวกับการเรียนรู และทําความเขาใจ
ในเรื่องแผนท่ี และมิติทางเรขาคณิต 
ความสามารถทางดนตรี การเขาใจเสียงอ่ืนท่ี
ไมใชเสียงพูด 
 
 
 
 
 
 
 

 

สมองซีกซายกับสมองซีกขวา ทํางานรวมกันผานคอรปส แคลโลซัม (Corpus callosum) 
และทํางานผสานกันแบบองครวม รวมกันใหภาพโลกภายนอกท่ีมองเห็นชัดเจนข้ึน ดวยความหมาย
และการรับรูท่ีตางมุมมองจากท้ังสองสมอง                     
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

สมองสวนคิดแตละซีกมี 4 สวน ดังนี้ 
1. สวนหนา (Frontal Lobe) คือสมองท่ีอยูดานหนาของศีรษะทําหนาท่ีในสวนของ      

การวิเคราะห วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา และสงผานขอมูลดานการเคลื่อนไหวของรางกาย 
2. สวนกระหมอมหรอืสวนบน (Parietal Lobe) คือเปลือกสมองสวนท่ีอยูถัดจากสวนหนาไป

ทางดานหลัง ทําหนาท่ีเก่ียวกับสัมผัส ความรูสึก และการจัดระเบียบและประมวลผลขอมูลดาน
ทิศทางและมิติ การทํางานประสานกันของตากับมือ 

3. สวนขาง (Temporal Lobe) คือเปลือกสมองสวนท่ีอยูถัดจากสวนหนา และสวน
กระหมอมใกลบริเวณขมับ ทําหนาท่ีเก่ียวกับการไดยินและการจํา 

4. สวนหลัง (Occipital Lobe) คือเปลือกสมองท่ีอยูคอนไปทางดานหลัง อยูท่ีสวนฐาน
ของกะโหลกศีรษะหรือทายทอย ทําหนาท่ีเก่ียวกับการมองเห็น การรับรู และแปลความหมายสิ่ง
ท่ีเห็น 
 

ภาพแสดงหนาท่ีของสมองแตละสวน (Lobe of the Brain)  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

สมองพัฒนาผานการเรียนรู สมองพัฒนาศักยภาพในการคิด ความจําผานกระบวนการ ท่ี
เรียกวา “การเรียนรู” ซ่ึงเวลามีสวนกําหนดวาสมองจะเปนอยางไรในบริบทไหน เปรียบเหมือนระบบ
นิเวศในปาใหญท่ีพืช สัตว อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพภูมิอากาศ และเง่ือนไขการอยูรวมกันท่ี
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 

ภาพเซลลสมอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
  

สมองมนุษยประกอบดวยเซลลจํานวนมากมายมหาศาล เด็กแรกเกิดมีเซลลสมองหรือ
นิวตรอนประมาณหนึ่งแสนลานเซลล (ลิงมีหนึ่งหม่ืนลานเซลล หนูมีหาลานเซลล แมลงหวีมีหนึ่ง
แสนเซลล) ท้ังหมดนี้เชื่อมโยงกันดวยติ่งแขนงท่ียื่นออกจากเซลล เปนเครือขายรางแหของวงจร
มหึมา ลักษณะของเซลลสมองประกอบดวยตัวเซลล ซ่ึงเปนท่ีอยูของนิวเคลียส และมี
องคประกอบของเซลลตางๆ เชนเดียวกับเซลลอ่ืนๆ แตเซลลสมองสวนใหญจะมีแขนงใยประสาท
ท่ียื่นออกจากตัวเซลลคือ แอกซอน (axon) กับเดนไดรท (dendrite) มีลักษณะการทํางานตางกัน
คือ แอกซอนจะยาวยื่นออกจากเซลลเพียงเสนเดียว แอกซอนทําหนาท่ีนําสัญญาณประสาทจาก
ตัวเซลลเดินทางไปยังเซลลเปาหมาย สวนเดนไดรทเปนแขนงสั้นๆ แตกแขนงยื่นออกจากตัวเซลล 
เปนการเพ่ิมพ้ืนท่ีเซลลประสาท เพ่ือทําหนาท่ีรับสัญญาณจากเซลลอ่ืนๆ ผานทางจุดเชื่อมตอ 
(synapse) และนําสัญญาณเขาสูตัวเซลลผานไปยังแอกซอน 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

เครือขายเซลลสมอง 
พรพิไล  เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2551 : 10) ไดกลาวถึงการโยงใยของเซลลสมองวา

กอนคลอดเซลลสมองจํานวนมหาศาล และโยงใยของเซลลท่ีเกิดข้ึน มีจํานวนมากกวาท่ีจําเปนตองใช
ในตอนโตเปนไหนๆ หลังคลอดแลวสมองไดรับการกระตุนจากภาพ เสียง และสัมผัสพรอมๆกัน 
ภาพ เสียง และสัมผัสท้ังหลายนี้ จะถูกจัดระบบแยกแยะไวในสมอง สมองเริ่มรูจักสิ่งกระตุนตางๆ
เหลานี้ ฉนวนไมอิลิน (myelin) ถูกสรางข้ึนมาหุมเสนใยท่ีโยงติดตอกันระหวางเซลล ชวยใหการ
สื่อสารขอมูลในสมองมีความเร็วมากข้ึน โยงใยท่ีเชื่อมโยงสวนใดท่ีสมองไมไดใชบอยก็จะฝอ
หายไป ขอมูลใดท่ีกระตุนการเรียนรูของสมองมาก ขอมูลนั้นก็กระตุนการทํางานของสมองและ
สรางโยงใยของเซลลสมองมากเชนเดียวกัน 

 

ภาพเครือขายเซลลสมอง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
 

เครือขายเซลลสมองท่ีเชื่อมโยงกันนี้มีความสําคัญมากตอการเรียนรู เด็กๆ ปฐมวัย
สามารถเรียนรูพรอมกันไดถึง 7 ภาษา นักวิทยาศาสตรอธิบายเพ่ิมเติมวาความจริงเด็กมีศักยภาพ
ท่ีจะพูดไดถึง 5,000 ภาษา เทาท่ีมีอยูในโลกเพราะท้ัง 5,000 ภาษานี้ แทจริงประกอบดวยเสียง
เพียง 50 เสียง ซ่ึงนํามาผสมเปนคําตางๆ แตความสามารถนี้ของเด็กจะคอยๆหมดไป เนื่องจากวา
เด็กไมไดใชมันนั่นเอง 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 

               ภาพเครือขายเซลลสมอง 
 

เซลลสมองเชื่อมโยงซับซอน เม่ือคนเราอยู
ในกระบวนการเรียนรู เซลลสมองจะสรางการเชื่อมโยง
อยางซับซอน จนเกิดเปนรางแหหรือเครือขาย 
(connections, networks) เพ่ิมจํานวนมากข้ึนเรื่อยๆ 

 
 

 
ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 

 

     ภาพการเช่ือมโยงเซลลสมอง   

 เซลลสมองท่ีมีการเชื่อมโยงหลายแบบ จํานวนเซลล
ไมสําคัญเทากับวาเซลลเหลานี้ถูกใชเชื่อมโยงข้ึนอยางไร เครือขาย
รางแหของเซลลสมอง มีลักษณะพิเศษคือ ความสามารถใน
การปรับตัว ยืดหยุน ตลอดเวลาท่ีเรามีชีวิตอยู 

 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
 

                        ภาพการเช่ือมโยงของเซลลสมอง  
 

 การเชื่อมโยงเซลลสมองเปลี่ยนแปลงได 
ความยืดหยุนนี้หมายความวา การเชื่อมโยงใยของ
วงจรเซลลสมองอาจเปลี่ยนแปลง สัญญาณท่ี
เชื่อมตอกันเปนวงจรคือการเรียนรู การเรียนรู
เกิดข้ึนเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาท่ีเรามีชีวิต 
 

ท่ีมา : สถาบันสงเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 
 

โอกาสแหงการเรียนรู (Window of opportunity)  
สมองมีโครงสรางพ้ืนฐานวาเปนปรากฏการณขยายตัวและตัดทอนสวนท่ีไมไดใช รวมท้ัง

การทํางานรวมกันระหวางสมองท้ัง 2 ซีก กระบวนการดังกลาวเกิดข้ึนในลักษณะข้ันตอนของ
พัฒนาการ ดังนั้นการเรียนรูจึงเปนสิ่งสําคัญ หากเด็กไมไดเรียนรูในชวงนี้การพัฒนาใหเต็มศักยภาพก็
ทําไดอยาก 

สมองมีศักยภาพในการพัฒนาปญญาภายนอก(ความรูและทักษะตางๆ หรือ IQ) และ
ปญญาภายใน (ความสามารถในการควบคุมตนเองหรือ EQ) ไปดวยกัน ปญหาอยูท่ีวาเราไดใช
ศักยภาพนี้ตามระยะตางๆของโอกาสแหงการเรียนรูหรือไม โดยเฉพาะปญญาภายในซ่ึงจะเปน
รากฐานของคุณลักษณะสาํคัญของคนในสังคมไทย 

การเปลี่ยนแปลงนี้มีลักษณะจากหลังไปหนาเริ่มจากวยัทารก สมองสวนท่ีบรรลุวุฒิภาวะกอน 
โดยผานกระบวนการขยายตัวและตัดสวนท่ีไมไดใช แตดานหลังสมองท่ีเก่ียวของกับการเรียนรู
โลกภายนอกท้ังหลาย ไมวาจะเปนการเห็น การไดยิน การสัมผัส มิติสัมพันธถัดมาในชวงปฐมวัย
และวัยเรียนรูไดแก สวนท่ีเก่ียวของกับการประสานหนาท่ีตางๆ เขาดวยกัน 
 
ตารางการบรรลุวุฒิภาวะของสมอง 
 วัยทารก 

อายุ 0-2 ป 
วัยปฐมวัย 
อายุ 3-5 ป 

วัยเรียน 
อายุ 6-12 ป 

วัยรุน/เยาวชน 
อาย ุ13-20/25ป 

ปญญา
ภายนอก 
(ความรู
ความสามารถ) 

การใช
กลามเนื้อใหญ 
ประสาทรับรู
พ้ืนฐาน 

การใชกลามเนื้อ
เล็ก ภาษา 
จินตนาการ 

คณิตศาสตร 
การใชเหตุผล 
ดนตรีและ
ศิลปะ 

ทักษะวิชาการ 
ทักษะอาชีพ 
และทักษะทาง
สังคม 

ปญญาภายใน 
(คุณลกัษณะ) 

ความผูกพัน 
และไววางใจ 

การควบคุม
อารมณ  
การรูถูกผิด 

ประหยัด  
มีวินัย 
ใฝรู 

อัตลักษณทางเพศ 
อัตลักษณทาง
สังคม 

ท่ีมา : สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 2 (ตอ) 
 
 

โอกาสแหงการเรียนรูแตละชวงวัยที่เปดรับการเรียนรูสูงสุด ไดแก 
1. การพัฒนาความสมบูรณของการทําหนาท่ีของกลามเนื้อมัดใหญ และกลามเนื้อมัดเล็ก 

(Motor and Fine Development) ซ่ึงเริ่มเรียนรูตั้งแตกอนคลอดจนถึงอายุ 10 ป 
2. การมองเห็น (Vision) เริ่มเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปครึ่งโดยประมาณ 
3. การเรียนรูคําศัพทพ้ืนฐาน (Basic Vocabulary) เริ่มเรียนรูไดตั้งแตอายุ 6 เดือน

จนถึงอายุ 3 ป 
4. การเรียนรูภาษา (Language) เริ่มเรียนรูไดตั่งแตอายุ 6 เดือนจนอายุ 10 ป 
5. การเรียนรูเพ่ือฟงดนตรี สุนทรียะ (Rhythm and Melody) เริ่มเรียนรูไดตั้งแตแรก

เกิด สวนการเรียนรูเพ่ือเลนดนตรี (Music Performance) อาจเริ่มตั้งแตอายุ 3 -10ป  
6. การเรียนรูคณิตศาสตรและตรรกะ หรือความเชื่อมโยงเปนเหตุเปนผล (Math and 

Logic) ควรเริ่มตั้งแต 1 ป - 23 ป 
7. การเรียนรูในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน (Social Attachment) ซ่ึงเริ่มเรียนรูตั้งแต

อายุแรกเกิดจนถึงอายุประมาณ 3 ป 
8. การเรียนรูท่ีจะแสดงออกและควบคุมอารมณ ความรูสึก (Emotion Control) เริ่มเรียนรู

ตั้งแตกอนครบปแรกไปจนถึง 23 ป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“การออกแบบการจัดการ
เรียนรูตามศักยภาพของสมอง 

จึงควรสงเสริมใหเกิดการ
เรียนรูตางๆ ในชวงวัยท่ี

เหมาะสม” 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 

กิจกรรมท่ี 2 
 
ตอบคําถามตอไปนี้ส้ันๆ พอเขาใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. สมองประกอบดวยก่ีสวน อะไรบาง 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
2. สมองซีกซายและซีกขวาอยูในสมองสวนใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
3. สมองสวนคิดแตละซีกประกอบดวยก่ีสวน อะไรบาง 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
4. แอกซอน (axon) เปนสวนท่ียื่นออกจากตัวเซลลทําหนาท่ีใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
5. สวนไหนท่ีอยูในเครือขายเซลลสมองท่ีชวยใหการสื่อสารขอมูลในสมองมีความเร็วมากข้ึน 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
6. ปญญาภายนอกและปญญาภายในหมายถึงอะไร 
    ปญญาภายนอกหมายถึง............................................................................................. 
    ปญญาภายในหมายถึง ............................................................................................... 
7. การเรียนรูภาษาเริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
8. การเรียนรูเพ่ือฟงดนตรีเริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
9. การเรียนรูคณิตศาสตรความเปนเหตุเปนผลกันเริ่มเรียนรูตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
10.  การเรียนรูในการสรางสัมพันธกับผูอ่ืน เริ่มตั้งแตอายุเทาใด 
    …………………………………………………………………………………..………………………………........ 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจสอบคําตอบ 

     
ขอ 1  2 สวน คือ สมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนอยาก  
 (Limbic System) 
             
ขอ 2  อยูในสมองสวนคิด 
 
ขอ 3 มี 4 สวน ประกอบดวย 1.สวนหนา 2.สวนกระหมอมหรือสวนบน 3.สวนขาง 
 และ 4.สวนหลัง 
 
ขอ 4 แอกซอน (axon) ทําหนาท่ีนําสัญญาณประสาทจากตัวเซลลเดินทาง 
 ไปยังเซลลเปาหมาย 
 
ขอ 5 ฉนวนไมอิลิน (myelin) 
 
ขอ 6  ปญญาภายนอก  หมายถึง ความรูความสามารถ 
 ปญญาภายใน  หมายถึง คุณลักษณะหรือความสามารถในการควบคุมตนเอง 
 
ขอ 7  6 เดือน - 10 ป 
 
ขอ 8  3 - 10 ป 
 
ขอ 9  1 - 23 ป 
 
ขอ 10  แรกเกิด - 3 ป 
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เลม 1 : Brain-Based Learning คืออะไร 

เอกสารความรูที่ 3 
 

 

ปจจัยตอการพัฒนาสมองของเด็กปฐมวัย 
 

สมองมีพัฒนาการตามชวงอายุต้ังแตเด็กไปจนโต เราพบวาหากมีการกระตุนท่ีเหมาะสม 
เราสามารถเปลี่ยนโครงสรางของสมองได คือสามารถเพ่ิมการเชื่อมตอใหมากข้ึนได ปจจัยตางๆ
เหลานี้ ไดแก 

1. ยีนส (gens) ยีนสจากพอแมจะมีผลตอลําดับชั้นการพัฒนาการของสมอง เชน การสราง
เซลลสมอง การทํางานเชื่อมสมองแตละสวน 

2. อาหาร (nutrition) อาหารสมองท่ีควรสนใจมีดังนี้ 
2.1 เครื่องดื่ม (beverages) ไดแกน้ําเปลา 

เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีจะชวยใหเกิด
การสมดุลของพลังงานในสมอง ทําให
สมองทํางานไดอยางเหมาะสม สมอง
ตองการน้ําอยางนอย 8-12 แกวตอวัน 
การขาดน้ําทําใหสมองเฉ่ือยชาไม
สามารถเรียนรูไดสมบูรณ 

2.2 โปรตีนท่ีดีท่ีสุด (best proteins) ไดแก 
ปลา ไขแดง โยเกิรต ถ่ัวเหลือง ตับ 

2.3 ผัก (fresh vegetables) ไดแกผักใบเขียว 
พืชตระกูลถ่ัว ถ่ัวแดง ถ่ัวดํา เมล็ดทานตะวัน 
แครอท มะเขือเทศ ผักโขม 

2.4 คาโบไฮเดรต (carbohydrates) ไดแก
ขาวกลอง ถ่ัว ลูกเดือย 

2.5 ผลไม (fresh fruits) ไดแก กลวย สม 
สตอเบอรรี่ บลูเบอรรี่ มะเขือเทศ 

3. การไดรับความเอาใจใส ความรัก (love) 
4. การออกกําลังกาย (exercise) เปนการกระตุนใหรางกายเกิดการเคลื่อนไหว ซ่ึงจะ

ชวยเพ่ิมอัตราการเตนของหัวใจ (heart rate) ระบบไหลเวียนของเลือด (blood circulation)  
ทําใหออกซิเจนไปเลี้ยงสมองมากข้ึน ชวยกระตุนใหเกิดการแตกแขนงและเชื่อมโยงของเซลลประสาท 
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